
RAUM DER RUHE
FINDE DEN ANKER IN DIR

RETREAT 
15.-16.11.2025

AUF DEM MÖSCHBERG

Breathwork 
Herzraumheilung 
Selbsterkenntnis

ZUSAMMEN DIE ENERGIE DER NEUEN
ZEIT INTEGRIEREN

UND STILLE FINDEN, BEVOR DIE
WELT  NOCH LAUTER WIRD

Meditation 
Achtsamkeit

Verkörperung 



Anmeldung und Preis

Wochenend-Retreat "Raum der Ruhe" auf dem Möschberg (Grosshöchstetten
bei Bern) 15.–16. November 2025 mit Natalie Eichenberger und Corinne

Scherrer

Zusammen die Energie der neuen Zeit integrieren.
Start: Samstag, 15.11.2025 um 09:00 Uhr
Ende: Sonntag, 16.11.2025 um 16:00 Uhr 

Damit Du Dich während dem Retreat voll entspannen kannst und sorglos in
die Begegnung mit Dir selbst eintauchen kannst, ist für alles gesorgt. Du

brauchst Dich um nichts weiter zu kümmern. Übernachtung, Bio-Vollpension,
Bio-Früchte, hausgemachte Bio-Guetzli, Kaffee, Tee und Möschberger

Sprudelwasser à discrétion  alles inbegriffen.

Also lass Dich fallen, komme ganz bei Dir an. Lass uns gemeinsam die Energie
der neuen Zeit integrieren und Tools anwenden. 

Corinne Scherrer ist eine einfühlsame Wegbegleiterin, die Menschen mit Herz und
Klarheit dabei unterstützt, innere Blockaden zu lösen und in ihre wahre Kraft zu
kommen. In ihrer Präsenz spürt man Wärme, Authentizität und das Wissen, dass
Heilung und Veränderung möglich sind. 
www.einfach-ganzheitlich.ch 

Natalie Eichenberger ist eine inspirierende Mentorin, die Menschen sanft dazu
einlädt, ihre eigene innere Stimme zu entdecken und aus ihr heraus zu leben. Ihre
Präsenz wirkt beruhigend und zugleich beflügelnd und schafft einen sicheren
Raum, in dem Wachstum und Selbstentfaltung ganz natürlich geschehen dürfen.
www.natalieeichenberger.com

Wir bringen neue höhere Frequenzen auf die Erde und werden sie
gemeinsam bewusst integrieren und verankern.
Die neuen Energien laden uns ein, das Herz zu öffnen, Mitgefühl zu leben und
das Einssein zu spüren. Indem wir im Jetzt verweilen und wertfrei nach innen
lauschen, entsteht wahre innere Ruhe. Aus dieser Quelle können wir individuell
und schöpferisch von innen heraus gestalten. Angst verliert ihre Macht, wenn wir
sie überwinden und uns ganz der Kraft des Seins hingeben.


